
AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO:
Promover o Conhecimento de Si e do Outro · Melhorar o Reconhecimento e a Verbalização das Emoções 

Treinar a Capacidade de Atenção e Concentração · Melhorar  a Compreensão da Comunicação Não Verbal

Espelho as Emoções

Competências 
Emocionais

Competência
de Bem-Estar Emocional

Consciência Emocional

Controlo Emocional

Competências
Socio-Emocionais

Autonomia
Emocional 


