Casa da Crianca
do Rogil

RELATORIO DE ACTIVIDADES DO ANO 2019

Durante o ano de 2019 a «Casa da crianca do Rogil» desenvolveu relativamente ao Plano de

Actividades o seguinte:

1-Actividades Principais da Associacdo em 2019

1.1.- Manutencéo de atividades/valéncias/servicos em 2019: Nimero Médio de
Utentes por valéncia/servicos/N.° de consultas anuais

1.1.1-Cantina do Rogil

1.1.2-CATL e Ludotecas: ATL do Rogil, Ludoteca do Rogil, Ludoteca de Aljezur e
Ludoteca de Odeceixe

1.1.3-Creche de Aljezur

1.1.4- Creche de Odeceixe

1.1.5- “Unidade de Longa duracdo e manutencdo” da Rede Nacional de Cuidados
Continuados

1.1.6- Programa EspecialMente

1.1.7-Servigo de Psicologia Clinica

1.1.8-Servigo de Fisioterapia

1.1.9-Servigo de Consultas de Nutrigéo

1.1.10-Servico Clinico Externo: Consultas de Medicina Interna e Servico de
Enfermagem

1.1.11-Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens de Aljezur

1.1.12-Rede Social de Aljezur

1.1.13-Nicleo Local de Insercdo de Aljezur.

1.1.14-Comissdo Municipal da Protegdao Civil de Aljezur

1.1.15- Comunicacido e Marketing da Instituicdo

1.1.16- Atividades da Instituicdo que envolvem as varias valéncias

1.1.17- Outras Atividades Desportivas e Culturais

1.1.18- Atividades no ambito da Prevencgdo e Seguranga

2- Novos Projectos — CLDS 4G

3- Socios

4- Cooperacdo com outras entidades

5- Corpos Sociais

6- Recursos Humanos

7- Formacéao de Colaboradores
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1-Actividades Principais da Associacdo em 2019: Niimero Médio de Utentes por

valéncia/servico/n.° de consultas/sessées anuais

VALENCIAS/ SERVICOS

MEDIA MENSAL DE UTENTES POR VALENCIA
EM 2019

Cantina do Rogil

e 3137 refeicdes (média mensal de almogos
com criangas + colaboradores da area da
infancia + professores)

©30119: Total de almogos servidos a criancas em
2018 (EB Rogil, JI Rogil, ATL do Rogil, Ludotecas
(Rogil, Aljezur e Odeceixe), Creche de Aljezur e
Creche de Odeceixe

©7519: Total de almogos servidos a adultos em 2018 _
(funcionarios das valéncias da Infancia e professores
e educadora do Rogil)

eTotal de almogos servidos em 2019: 37 368

CATL do Rogil 20
Ludoteca do Rogil 15
Ludoteca de Aljezur 25
Ludoteca de Odeceixe 25
Creche de Aljezur 40

Creche de Odeceixe “Era uma vez"”

32 (entre Janeiro e Agosto capacidade para 32
criangas por frequéncia de crianga com Necessidades
Educativas Especiais)

Unidade de Cuidados Continuados de Aljezur

30 (taxa média de ocupacdo — 98.54%)

Prograa EspecialMente

540 Sessdes (nas 2 terapias) Nl

Gabinete de Psicologia

329 Consultas

Fisioterapia

1120 Sessoes

Consultas de Nutricdo

27 Consultas

1.1.- Manutencao de atividades/valéncias/servicos
1.1.1-Cantina do Rogil

O Refeitdrio do Rogil continuou a dar resposta as criancas que frequentam o Jardim de Infancia

do Rogil (1 sala) e a EB1 do Rogil (2 salas) que, embora ndo frequentem o ATL, tém

necessidade de almogar nas nossas instalagdes, nao existindo na Freguesia outra alternativa

aos servicos de cantina. A cozinha do Rogil confecionou também os almogos para as criangas

que frequentam a Creche de Odeceixe e Creche de Aljezur, assim como para todos os
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colaboradores da Instituicio da area da infancia. Durante os periodos de férias lectivas as
criangas das Ludotecas e CATL almogam na Instituigo.
¢ Os almogos sdo transportados em malas térmicas de acordo com as normas em vigor.
¢ De acordo com a Lei 11/2017 (que estabelece a obrigatoriedade de existéncia de opgdo
vegetariana nas ementas das cantinas e refeitdrios publicos) as criancas que frequentam a EB
Rogil, JI do Rogil, e nos periodos de interrupgdo letiva, as criangas das Ludotecas (Rogil, Aljezur
e Odeceixe) e ATL do Rogil, assim como, os colaboradores da Instituicdo e professores da EB
Rogil, podem optar pelo prato vegetariano. Para facilitar a organizagdo da cantina foi
implementado um sistema em que até cada sexta-feira sdo pedidos os pratos vegetarianos para

a semana seguinte.

1.1.2- CATL e Ludotecas: CATL do Rogil, Ludoteca do Rogil, Ludoteca
de Aljezur e Ludoteca de Odeceixe

¢ A Casa da Crianga do Rogil assegurou nas Valéncias de Ludoteca, através de protocolo com o
Municipio de Aljezur, as Atividades de Animaggo de Apoios as Familias do Jardim-de-infancia de
Aljezur, Rogil e Odeceixe.

40 CATL do Rogil funciona através de Acordo de Cooperagao estabelecido com a Seguranca
Social, apesar da valéncia ter capacidade para 20 criangas a Seguranga social s6 comparticipa
12 criancas, estando o Municipio de Aljezur a assegurar a comparticipagao das criangas nao
abrangidas pelo Acordo de Cooperagao.

¢ Ao longo do ano foi desenvolvido no ATL e Ludotecas um Projecto de Atividades denominado
“Circulo Magico”, que tinha como principais objetivos:

0 Promover um tempo de lazer, diversido e descontracdo, complementar mas distinto
do tempo passado na Jardim-de-infancia/Escola;

0 Articular com as educadoras das salas dos Jardins-de-infancia para que os
momentos e processos que sdo experienciados pelas mesmas criangas, promovam de
forma coerente a distincido do tempo letivo e do tempo livre, assegurando a
complementaridade e continuidade adequada entre ambos;

0 Contribuir para a Promocédo das competéncias emocionais, pessoais € sociais das
nossas criancas através dos jogos/brincadeiras, nomeadamente:

eTer consciéncia das emocoées: identificar, reconhecer, aceitar e lidar com as emogoes
eExpressar as emocoes € os sentimentos

eDesenvolver autonomia, auto-conceito, auto-estima, auto-controlo, auto-motivacio,
assertividade, empatia, escuta-activa, a capacidade de tomar decisoes e resolver
problemas

elncentivar o desenvolvimento do principio da solidariedade, atitudes de ajuda e

partilha



e Promover momentos, individuais e em grupo de treino da Atenc¢ido plena no sentido
de viverem o presente de forma consciente, das préprias emogoes, sem julgamento, e
por esta via desenvolver e treinar as competéncias pessoais e sociais.

0 Desenvolvimento do potencial criativo e expressivo de cada crianca;

0 Promover o envolvimento com a comunidade de forma a incentivar a formacio de
cidadaos conscientes e participativos;

0 Promover a participa¢éo e envolvimento das familias;

0 Sensibilizar as familias para a importancia do desenvolvimento das competéncias
emocionais, pessoais € sociais através do brincar e também sensibilizar para a
importancia de desenvolver a Atencdo Plena. de sentir o momento sem pressas nem

julgamentos.

e Nas interrupgdes letivas foram organizadas ateliers tematicos variados, nomeadamente, com
técnicas/professoras do exterior, tais como, Sessées de Yoga com a Professora Magda
Rouxinol, Sessées de Danga criativa com a professora Albina Petrolati, Ateliers de
Expressdo Dramatica com Conceicdo Gongalves, aulas de Zumba com a Instrutora
Steffie, Aula de Danga Africana com a Arantxa, Apresentacdo do Teatro Estacdo das
Letras “A Caixa " interpretado por Tiago Duarte nos varios polos. Os nossos técnicos
também dinamizaram ao longo do ano, nos periodos de férias, varias actividades
tematicas, sensibilizando para as suas areas, nomeadamente, a terapeuta da Fala
Joana e a Terapeuta da Fala Tania, a Psicomotricista Rute, os Fisioterapeutas

Rodrigo e Joana e a Psicéloga Alice.

Aproveitamos também para realizar mais momentos da Fabrica dos Miminhos com a
participagdo das familias em muitas brincadeiras, nomeadamente, em festas e comemoragdes.
Com o apoio do transporte do municipio proporcionamos uma semana de manhds de praia
para as ludotecas do Rogil e Aljezur e ATL do Rogil. Na Ludoteca de Odeceixe foi possivel
prolongar por um més as manhds de praia com a utilizacdo do comboio turistico,
com o apoio da Junta de Freguesia de Odeceixe.

Em cada valéncia realizamos varias saidas pedestres de forma a diversificar os espacos e
envolver as criancas na comunidade em que estdo inseridas, realgamos: passeios a
Ribeira, visitas e intercAmbio com a Unidade de Cuidados Continuados, brincadeiras no Parque,
visitas as Farmacias, correios, supermercados, aos Bombeiros, Actividades na sede do Rancho
Folclérico do Rogil e no Grupo Desportivo Odeceixense, intercdmbio com o Grupo Entrelagar do
Rogil e Odeceixe, actividades no Moinho de Odeceixe, visita a Biblioteca do Rogil, participagao

na Feira do Livro da Tertulia no Rogil... Varias também foram as pessoas da comunidade que
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foram fazer e mostrar actividades as criancas, nomeadamente, enfermeira, avos da terra,
costureira...
e O Programa de Competéncias Pessoais e Sociais foi desenvolvido como atividade
semanal e continua (Janeiro a Junho) com o apoio e supervisdo da psicéloga da Instituicdo, nas
ludotecas e ATL.

1.1.3-Creche de Aljezur

¢ A capacidade da Creche de Aljezur é de 40 criangas, distribuidas da seguinte forma:

e 8 na sala de Bergario

e 14 na Sala da aquisigao da marcha aos 24 meses

e 18 na sala dos 24 aos 36 meses
¢ Para cada uma das salas, a educadora responsavel elaborou um Projecto Pedagdgico, que
orientou a intervencdo sempre com o principal objectivo de promover o desenvolvimento
harmonioso das nossas criangas, sendo essencial a participagdo e envolvimento das familias
neste processo.
¢ Até Agosto de 2019 a Seguranga Social sé comparticipou 20 criangas, 10 da sala da
aquisicdo da marcha aos 24 meses e 10 da sala dos 24 aos 36 meses. De forma a minimizar os
prejuizos desta valéncia devido & ndo comparticipagdo do ISSS, o Municipio de Aljezur
assegurou a comparticipagdo do valor por crianga das restantes 20 criangas que frequentam a

valéncia. A partir de Setembro a Seguranga Social passou a comparticipar 32 criangas.

1.1.4- Creche de Odeceixe

¢ A capacidade da Creche de Odeceixe é de 33 criangas, distribuidas da seguinte forma:

e 8 na sala de Bergario

e 10 na Sala da aquisigao da marcha aos 24 meses

e 15 na sala dos 24 aos 36 meses
¢ A Seguranca Social comparticipa todas as criangas que frequentam a valéncia.
¢ Para cada uma das salas, a educadora responsavel elaborou um Projeto Pedagégico, que
orientou a intervengdo sempre com o principal objetivo de promover o desenvolvimento
harmonioso das nossas criangas, sendo essencial a participagdo e envolvimento das familias

neste processo.

1.1.5- Unidade de Cuidados Continuados de Aljezur- Unidade de
Longa Duracdo e Manutengao”, no ambito do RNCCI

¢ A valéncia “Unidade de Longa Duracdo e Manuteng@o” no ambito da RNCCI (Rede

Nacional de Cuidados Continuados Integrados) que entrou em funcionamento em 1/11/2013
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caracteriza-se por ser uma unidade de internamento de caracter temporario ou permanente,
com espago fisico prprio, para prestar apoio social e cuidados de salde de manutengao a
pessoas com doengas ou processos crénicos, com diferentes niveis de dependéncia e que ndo
relinam condicOes para serem cuidadas no domicilio, contribuindo desta forma para a gestao
das altas nos hospitais.

¢ A Unidade de Longa Duragdo e Manutengdo tem por finalidade proporcionar cuidados,
conducentes a estabilizagdo clinica que previnam e retardem o agravamento da situacio de
dependéncia, favorecendo o conforto, bem-estar e a qualidade de vida. O internamento é por
um periodo superior a 90 dias consecutivos, embora em situacdes decorrentes de dificuldades
de apoio familiar ou necessidades de descanso do principal cuidador, possa proporcionar o
internamento por periodos inferiores a 90 dias, que em conjunto ndo ultrapassem os 90 dias
por ano.

¢ Os utentes sdo comparticipados pela ARS, Algarve, IP e CDSS de Faro, através da celebracio
de acordos de cooperagao. Os utentes pagam um valor diario de acordo com os rendimentos do
agregado familiar.

¢ Este equipamento tem capacidade para 30 utentes.

1.1.6- Programa EspecialMente
¢ A Diregdo mantém a resposta “EspecialMente”, apds o término do projeto financiado pela
DGS a 11 de janeiro de 2014, através de protocolo estabelecido com o Municipio de Aljezur e
através de mensalidades sociais pagas pelos beneficiarios das atividades.
¢ Esta resposta visa dentro de uma abordagem multidisciplinar, uma intervencdo terapéutica
gue proporcione aos individuos com necessidades fisicas, mentais, cognitivas ou com mudltiplas
perturbagbes no seu desenvolvimento biopsicossocial, estimular as suas potencialidades,
visando a integragdo e insercdao social, tendo como objetivo principal a melhoria da sua
qualidade de vida e do seu bem-estar psicosocioemocional, assim como, a sensibilizagao,
promocao e educagao para a saude das suas familias.
Objetivos Gerais do EspecialMente
e Melhorar a qualidade de vida e bem-estar psicossocioemocional do individuo portador
de patologia mental;
e Sensibilizar, promover e educar para a problematica da salide mental.
Assim sendo, as terapias/Atividades que se deram continuidade em 2019 foram:
> Psicomotricidade com um total anual de 234 sessoes terapéuticas, sendo a média de
idade de 8.6anos.
> Terapia da Fala com um total anual de 306 sessOes terapéuticas, sendo a media de
idades de 7.7anos.
> Promocao da Satide Mental: Sensibilizacdo e Prevengdo
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¢ Ao longo de 2019 desenvolveu-se os seguintes rastreios:

No ano de 2019 foi realizado um rastreio do Desenvolvimento Infantil para criangas
com idades compreendidas entre os 6émeses € 0s 6 anos. E o objetivo do rastreio avaliar as
diferentes competéncias em idade pré escolar, nomeadamente, as avaliagbes comunicativas
(linguagem, fala, etc), motoras (locomog&o, coordenagdo, etc) e emocionais.

O rastreio é aberto & populacdo sendo gratuito mas necessitando de marcagao prévia.

Recebemos um total de 25 inscricdes. Dado o nimero elevado de inscrigdes tornou-se
necessario abrir mais dois dias de rastreiro: 7 e 8 de novembro de 2019.

Nos dias 21 e 22 de outubro de 2019 estavam 16 criangas inscritas, sendo que trés
faltaram. Foram realizados 13 rastreios. A idade média das criangas avaliadas foi os 23 meses e

meio.

1.1.7-Servico de Psicologia Clinica
3 No ano de 2019 demos continuidade ao servico de Psicologia clinica dirigida a criangas,
jovens e adultos, no total foram realizadas 329 consultas.
® Para aceder a este servico é necessario fazer marcagdo, ndo sendo necessaria uma
sinalizacdo por parte da escola ou outro servigo especializado. Este servigo tera que ser
requerido pelo préprio no caso de ser um adulto ou pelo responsavel, no caso de ser uma
crianca ou jovem menor de idade.
¢ O valor de consulta/avaliacdo de Psicologia Clinica tem tabela propria.
¢ As consultas sdo realizadas na freguesia do Rogil e Aljezur.
¢ Para além de assegurar este servico a psicdloga apoia, acompanha e aconselha situagoes

especificas de criangas que frequentam a Instituicdo e também de colaboradores.

1.1.8- Fisioterapia

3 No ano de 2019 demos continuidade a resposta de sessdes de Fisioterapia para a
populacdo no geral, sendo que, no presente ano o volume de procura do servigo continuou a
aumentar. De realcar que dispomos de sessGes ao domicilio. Ao longo do ano de 2019 tivemos
1.120 sessoes.

© Para aceder a este servico é necessario fazer marcagdo prévia.

o O valor de tem tabela prépria.

¢ As consultas s3o realizadas na Unidade de Cuidados Continuados.



1.1.9- Consultas de Nutricdo
¢ Em 2019 demos continuidade ao servigo de consultas de Nutrigdo, dirigidas & populacdo
em geral, iniciado em 2015. Ao longo do ano de 2019 tivemos 27 consultas.
° Para aceder a este servico é necessdrio fazer marcagdo. Este servico terd que ser
requerido pelo proprio no caso de ser um adulto ou pelo responsével, no caso de ser uma
crianga ou jovem menor de idade.
3 O valor de consulta/avaliagdo em Nutrigdo tem tabela propria.

* As consultas sao realizadas na Unidade de Cuidados Continuados.

1.1.10- Servico Clinico Externo: Consultas de Medicina Interna
e Servigo de Enfermagem

¢Em 2019, demos continuidade a resposta do Servigo de Clinico Privado nas areas de consultas
de Medicina Interna e servigos de Enfermagem.

+Foram realizadas varios procedimentos de Enfermagem nomeadamente: injetaveis e pensos.

¢ Este servigo da resposta as lacunas inexistentes no concelho principalmente aos fins-de-
semana, feriados e ap6s o horario de fecho do centro de salde.

¢Para usufruir do servigo basta realizar marcagado prévia.

40 servigo tem tabela de valores propria"

1.1.11-Comissao de Protecao de Criancas e Jovens de Aljezur

¢ A Instituigdo esteve representada na Comissao Alargada e integrou, também, a Comissdo

Restrita onde sao instruidos os processos.

1.1.12-Rede Social de Aljezur

¢ Os dois 6rgdos que constituem a Rede sdo o CLAS (Conselho Local Accdo Social) e o Niicleo
Executivo, sendo a este Ultimo que cabe a fungdo de elaborar documentos e pareceres que
sdo posteriormente aprovados pelo CLAS, dos quais podemos salientar o Diagnéstico,
instrumento aberto que permite conhecer melhor a realidade local, identificando os principais
problemas e necessidades, o Plano de Desenvolvimento Social que define a estratégia de
accdo por um periodo de 4 anos e o Plano de Accdo Anual que o operacionaliza indicando as
actividades e as entidades responsaveis pelo seu desenvolvimento. A Casa da Crianga do Rogil

esta representada tanto no CLAS, como no Nucleo Executivo.

1.1.13-Nucleo Local de Insercao de Aljezur.
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¢ A Casa da Crianga do Rogil esta representada no Niicleo Local de Insergéo de Aljezur.

1.1.14-Comissao Municipal da Protecao Civil de Aljezur.
¢ A Casa da Crianca do Rogil esta representada na Comissdo Municipal da Protecgao Civil

de Aljezur.

1.1.15- Comunicagdo e Marketing da Instituicao
¢ Em 2018 mantivemos o site da Casa da Crianga do Rogil.
¢ Com o mesmo objectivo de divulgar a Instituicdo, e de aproximar a comunidade dando a
conhecer as valéncias e as atividades realizadas mantivemos o nosso blog e um perfil no
Facebook.
¢ Contamos com a colaboracdo da empresa “1000 Olhos” ao nivel da imagem da instituigao,
nomeadamente, logotipo, site, folhetos de divulgacdo das valéncias/servigos e cartdes de

contactos.

1.1.16- Actividades da Instituicdo que envolvem as varias valéncias

¢ Para promover o intercAmbio entre as varias valéncias, entre colaboradores, familias e
criangas e com a comunidade onde estamos inseridos foi elaborado um Plano de Actividades

conjuntas, de forma a incentivar a unido, o espirito solidario, o trabalho de equipa e a partilha

de saberes e experiéncias:

—Calendarizacdao/ Evento

Actividades/Descricao

| Comemoragio do Més de
Prevencao dos Maus-tratos
na infancia
Abril de 2019

v No més de Abril comemoramos, como ja é habitual o Més de Prevencdo dos Maus
Tratos na infincia e porque consideramos que a melhor forma de prevenir os maus
tratos é promover os bons, elaboramos um programa de momentos felizes, com o tema
geral da importancia de Promover a atengdo plena das criangas, e nas valéncias
lancamos varios desafios para casa e na Instituicio como forma de promover esses
momentos, sensibilizando as familias que promover a atengdo plena das criangas &
desenvolver a capacidade de estarem inteiras no aqui € no agora, para se conectarem
verdadeiramente com elas prdprias, com os outros e com tudo o que as rodeia. Com
este tema elaboramos o Calendario do Més de Abril e através dele langamos as familias
o desafio de desenvolverem momentos de Atengdo Plena em familia.

Era uma vez uma Feira...de
Livros 6

25 de Marco a 2 de Abril de
2019

No més de Marco organizamos mais uma edigdo da Feira do Livro, “Era uma
vez...uma feira de livros 7”, de forma a incentivar o contacto com os livros, livros de
qualidade e adequados a faixa etdria das criangas. A feira decorreu entre

25 de Marco a 2 de Abril, no ATL/ Ludoteca do Rogil, Creche/Ludoteca de Aljezur e

Creche/Ludoteca de Odeceixe. A Feira termina com a comemoracido do Dia Internacional




do Livro Infantil a 2/4/2019

Nesta semana organizamos uma actividade de “Troca-Contos”, um intercambio de
contos entre as varias valéncias da Casa da Crianca do Rogil, dinamizado pelas
colaboradoras da Instituicdo, com o objectivo de promover o prazer de ouvir e contar
historias, a partilha, a diversidade e o convivio, o que deu origem a 10 sessdes de conto,
duas das quais tiveram como destinatdrios as criangas da Escola Basica do Rogil e o

Jardim de Infancia do Rogil.

Dia Mundial do Brincar

28/5/2018

Comemoragao do Dia Mundial do Brincar em parceria com o IAC, aderindo aos desafios
propostos e como forma de valorizar o brincar na infancia.

Rota do Brincar

1/6/2019

Em Parceria com a CPCJ de Aljezur organizamos a ROTA DO BRINCAR
No @mbito da comemoracgéo do Més da Prevencdo dos Maus tratos na Infancia, Dia
Mundial do Brincar e Dia da Crianga, Realizou-se na Manha de 1/06 /2019
Com o objectivo de reforgar a importéncia de, com amor dedicar-lhes o nosso tempo e a
nossa atencgao, usufruindo verdadeiramente da simplicidade dos Momentos de
Brincadeira em Familia.
Com o lema: As Familias que Brincam em conjunto sdo mais Unidas e mais Felizes!
PROGRAMA DA MANHA DA ROTA DO BRINCAR
10horas: Inicio da Rota do Brincar com um Passeio em Familia (Partida junto a Creche
de Aljezur-2,50km)
Estagdes da Rota do Brincar no Espago Exterior da Creche de Aljezur para explorar e
brincar em Familia
O evento foi um sucesso, contdmos com o apoio do Municipio de Aljezur e com a
participagdo do grupo de Escuteiros que prepararam uns deliciosos sumos e do grupo de
cadetes dos Bombeiros Voluntérios de Aljezur que fizeram demonstrages importantes
na area dos primeiros socorros.

do

Nacional do Pijama”

Comemoracao “Dia

Outubro a 20 de Novembro de
2019

- Actividades tematicas em cada valéncia (historias na tenda, sestas nas tendas, construcdo de
casas do pijama, de fadas, historias com cacador de sonhos, teatros, hora do conto, jogos,
exposicdo com participacdo das familias...)

- Comemoracdo do Dia do Pijama com convite as familias, todos de pijama na instituigdo

Participacdo da Instituicdo
na decoracdo do Stand da
CPCJ

Novembro de 2019

e Convite da CPCJ para criar vasos tematicos para decorar Stand da CPCJ de
Aljezur no Festival da Batata Doce. Nas varias valéncias foram construidos 5 vasc.

cada um inspirado num direito das criangas.

Festa de Natal da Casa da | Festa conjunta da Instituicio, com todas as valéncias, colaboradores, familias e criangas, que se

Crianga do Rogil realiza no espaco do Grupo Recreativo Folclérico Amador do Rogil com todas as valéncias. Este

7 de Dezembro de 2019 | ano as criancas da Ludoteca fizeram uma apresentacdo musical, as criangas do ATL apresentaram

(Sabado) um teatro, assim como as colaboradoras do Polo de Aljezur e do Polo de Odeceixe. No final as
colaboradoras apresentaram uma coreografia surpresa e as criangas chamaram o Pai Natal que
este ano trouxe uns miminhos muito especiais, uma troca de livros para sensibilizar para o
Principio da reutilizacdo e da partilha.

21 Dezembro de 2019 | Participacdo das criangas do ATL no Espectaculo de Natal do Grupo Entrelagar do Rogil.

(sabado) Apresentado & comunidade na sede do G.R.F.A.R no dia 21/12/2019
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1.1.17- Outras Atividades Desportivas e Culturais

¢ Com o objectivo de promover o acesso das criangas a actividades diferentes dinamizadas por
técnicos especializados e de acordo com o interesse demonstrado pelas familias dos grupos das
ludotecas e ATL entre Janeiro e Julho de 2019 foi dinamizado, com periodicidade semanal a
Actividade “Hip Hop” dinamizado pela Instrutora Carolina Delfim, com o custo de 1€ por sessdo
suportado pelas familias.
¢Nas creches a Professora Albina Petrolati desenvolveu, também com periodicidade semanal, o
Atelier “Bebes ao colo”, também com o custo de 1€ por sessdo suportado pelas familias.
¢ Organizacio de Festas de Aniversario: A Casa da Crianga do Rogil manteve esta oferta, com
o objectivo de dar uma alternativa na organizagdo das festas de aniversario das criangas/Jovens
e também como um servico que poderia dar algum lucro a instituigdo. A intengdo € aproveitar
0S Nossos recursos humanos oferecendo um servigo a um prego acessivel. Durante este ano

ndo foi organizada nenhuma festa de aniversario.

1.1.18- Atividades no ambito da Prevengao e Seguranga
¢ As medidas de autoprotec¢io de todos os edificios da Casa da Crianga do Rogil estdo
aprovadas pela ANPC e o objectivo que se segue é a realizagdo dos Simulacros.
¢ Com esse objectivo realizamos em parceria com o IEFP as seguintes formagoes:
-Demos continuidade, em parceria com o IEFP, a formagdo iniciada em Novembro de 2018,
Formacdo de Prevencdo e Combate a Incéndios de 25 horas e que foi concluida em
Janeiro de 2019.
¢ Em novembro de 2019 iniciamos uma Formacédo que se prolongou até Janeiro de 2020, em
Gestdo de Emergéncia nos Locais de trabalho, também com a duragéo de 25 horas.
¢ Em 2019 mantivemos os contratos de manutencdo com os Bombeiros de Lagos para a
manutencdo dos extintores e carreteis e com a Casa Ferreira para a manuten¢do do S.A.DI.

(Sistema automaético de deteccdo de incéndios) dos varios edificios.

2- Novos Projectos — CLDS 4 G Aljezur
¢ A Casa da Crianca do Rogil iniciou o processo de candidatura ao Instituto de Seguranca Social
do Programa Contrato Local de Desenvolvimento Social 42 Geracdo — CLDS 4G para o Concelho
de Aljezur.
Eixos de Intervencéo:
2 — Intervencéo Familiar e parental preventiva na pobreza infantil

3 — Promocdo do envelhecimento ativo e apoio a populagéo idosa



la Crianca

Acdes obrigatérias do Eixo 2:

¢ Acbes dirigidas, prioritariamente, aos agregados familiares de baixos rendimentos com
criangas, com o propésito de os apoiar.

. Processos de qualificacdo familiar

. Mediacao de conflitos familiares

¢ Acdes de mobilizagdo das criangas e jovens, em especial as que pertencem a agregados de
baixos rendimentos, promovendo estilos de vida saudéveis e a integracdo na comunidade,
nomeadamente através da participagdo deste em a¢des nos dominios do desporto, da cultura e

da educacédo para uma cidadania plena

Acdes obrigatdrias — Eixo 3

¢ Acbes socioculturais que promovam o envelhecimento ativo e a autonomia das pessoas
idosas

¢ AcOes de combate a soliddo e ao isolamento

¢ Desenvolvimento de projetos de voluntariado vocacionados para o trabalho com populacdes
envelhecidas

Este projecto terd uma duracdo de 3 anos e um orgamento total de 360.000€. Serad desenvolvido
em todas as freguesias do concelho e prevé a contratagdo de uma Coordenadora, j& destacada
desde o més de Outubro de 2019 para a elaboracdo da candidatura, duas técnicas superiores,
sendo uma contratada logo que a candidatura seja aprovada e se dé inicio ao Projecto e a outra

técnica destacada dos quadros da Instituicdo, nos 3 anos de duragdo do projecto.

3- Socios
¢ Apesar do valor diminuto das quotas, todos os privilégios atribuidos foram assegurados,
manteve-se a preocupacdo de envolver os sdcios na vida da Associagdo e continuamos a
efetuar descontos significativos aos socios nas inscricdes de todas as valéncias e nos servigos

de psicologia.

4- Cooperacao com outras entidades
¢ A Instituicio manteve os Acordos de Cooperagdo com o Centro Distrital de Seguranga Social
de Faro para as valéncias da Creche de Aljezur, Creche de Odeceixe e CATL do Rogil.
¢ No ambito do funcionamento da ULDM de Aljezur a Instituicdo manteve os acordos de

Cooperagao com a ARS- Algarve, IP e com o Centro Distrital de Seguranga Social de Faro.
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¢ Para além dos protocolos estabelecidos com o Municipio de Aljezur, ao abrigo
“Regulamento para atribuicio de apoios ao desenvolvimento social, desportivo,
cultural e recreativo do Concelho de Aljezur” do Municipio de Aljezur, beneficiamos
dos seguintes apoios:
- Apoio ao desenvolvimento de atividades: No més de abril, no ambito da comemoragdo do Més
da Prevencdio dos Maus tratos na Infancia, Feira do Livro, Rota do Brincar foram solicitadas
impressdes do calendario e cartazes de divulgagdo para distribuigao as familias e comunidade.
- Transporte de criangas para uma semana de Praia na Praia da Amoreira para os grupos do
ATL e Ludoteca do Rogil e Ludoteca de Aljezur.
¢ Em Outubro de 2019 elabordmos, nova, candidatura ao “Regulamento para atribuicdo de
apoios ao desenvolvimento social, desportivo, cultural e recreativo do Concelho de Aljezur” do
Municipio de Aljezur para o ano de 2020, com vista, nomeadamente, ao apoio para o
desenvolvimento de actividades, apoio no transporte de criangas e utentes da UCC Aljezur,
cedéncia de Jovens do Programa Protel para apoio as actividades no Verdo.
¢ Em resultado da candidatura a atribuicio de apoio no ambito do Regulamento da Junta
de Freguesia de Aljezur para a concessdo de subsidios a entidades e organismos da area da
Freguesia com fins de interesse pUblico elaborada em outubro de 2018 para o ano de 2019,
beneficidmos das seguintes acgoes:
- Apoio financeiro para a aquisigao de brinquedos: 150€
- Apoio financeiro para a apresentagéo de espectaculos artisticos e culturais nas valéncias: 300€
¢ Em resultado ao pedido de apoio que elaboramos a Junta de Freguesia do Rogil
beneficiamos dos seguintes apoios:
- Apoio financeiro de 300€ para a apresentacdo de espectaculos artisticos e culturais nas
valéncias
-Apoio na manutengado dos jardins e espago exterior do Rogil
¢ Em resultado ao pedido de apoio que elabordmos a Junta de Freguesia de Odeceixe
beneficiamos dos seguintes apoios:
- Apoio financeiro de 300€ para a aquisigdo de brinquedos
- Apoio financeiro de 300€ para a apresentacdo de espectaculos artisticos e culturais nas
valéncias
-Apoio na manutenggo dos jardins e espago exterior do Creche de Odeceixe
- Apoio no transporte das criangas que frequentam a Ludoteca de Odeceixe para a Praia de
Odeceixe, no comboio turistico.
¢ Em Outubro de 2019 elaboramos, novamente, uma candidatura a atribuicdo de apoio no
ambito do Regulamento da Junta de Freguesia de Aljezur para a concessdo de subsidios a

entidades e organismos da &rea da Freguesia com fins de interesse publico, para o ano de



e Filipa Jesus - Auxiliar de A¢cdo Médica (Contrato de trabalho)

e Carla Mateus - Auxiliar de Acao Médica (Contrato de trabalho)

e Rosalia Serrdo - Auxiliar de Acao Médica (Contrato de trabalho)

e Joana Lourenco — Enfermeira com efeitos a partir de 07 de outubro de 2019
(contrato de trabalho)

e Celestina Serrano - Auxiliar de A¢do Médica (Contrato de trabalho)

e Joana Gongcalves - Auxiliar de Acao Médica (Contrato de trabalho)

e Evani Nazario - Auxiliar de Acao Médica (Contrato de trabalho)

e Marcelina Teixeira -Auxiliar de Servicos Gerais (Contrato de trabalho)

e Ondina Costa- Responsavel de Cozinha (Contrato de Trabalho)

e Ana Baptista Oliveira- Cozinheira (Contrato de Trabalho)

e Oana Ribeiro- Auxiliar de Cozinha (Contrato de Trabalho)

e Nuno Joao- Manutencao (Contrato de trabalho)

e Maria de Lurdes Duarte — Auxiliar Servicos Gerais (contrato de trabalho)

Recursos Humanos

¢ Foram nomeados dois membros da Diregao, com fungdes de Diretores de Servico, de forma a
assegurar a gestao financeira e acompanhamento dos Projetos e Candidaturas em curso.

¢ A Instituicio possui um elevado nimero de colaboradores, e para fazer face as despesas

tentou, sempre que possivel, beneficiou dos apoios fornecidos pelo IEFP e Seguranga Social.

7-Formacao de Colaboradores

Em parceria com o IEFP, demos continuidade em 2019 a seguinte formacdo de curta duracgéo
dirigidas aos colaboradores da Instituicdo, iniciada em 2018:

* Prevencdo e Combate a Incéndios (em 2018 3h para cada um dos 3 grupos) 22 horas em
Janeiro de 2019, total de 25 horas Total de colaboradores da area da infancia participantes: 31 (apenas
27 certificados)

Esta formacao foi realizada pelo formador contratado pelo IEFP nas Instalagdes da Unidade de Cuidados

Continuados de Aljezur.

Também, em parceria com o IEFP iniciou em Novembro de 2019, com continuidade para
Janeiro de 2020, a seguinte formagao de curta duracdo:

* Gestdo de Emergéncia nos Locais de trabalho (em 2019 12h, em Janeiro de 2020 as
restantes 13 horas, total de 25 horas,) Datas: 21 e 28 de Novembro, 5 e 12 de Dezembro- Horario:
das 13h as 16h Total de colaboradores da area da infancia participantes: 5

Esta formacdo foi realizada pelo formador contratado pelo IEFP nas Instalagdes da Unidade de Cuidados
Continuados de Aljezur.

No sentido de aperfeicoar os nossos conhecimentos e procurando prestar um servigo cada vez
com mais qualidade as colaboradoras frequentaram as seguintes accoes de formacéao:
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- Accdo de Formacdo: “Higiene e Seguranga Alimentar” promovida pela Casa da Crianca, dinamizada pela

Kmed, realizada nas Instalagbes da Instituicdo, no dia 8/11/2019, com a duracio de 1h, com a
participagdo de 5 colaboradoras da Instituicdo
- Accéo de Formacdo “Alteracdes ao codigo de trabalho, Lei 90/2019 e Lei 93/2019”, no dia 9 de Qutubro

de 2019, promovida pela URIPSS (Unido Regional das Instituicdes Particulares de Solidariedade Social do

Algarve), dinamizada pelo Dr. José Bento no Instituto D Francisco Gomes (Casa dos Rapazes) com a

duracdo de 4 horas.

- Acdo de Formacéo "Portfélio digital na comunicagéo com as familias e cumprimento das regulacdes em

vigor”,_no dia 16/10/2019, promovida pela URIPSS (Unido Regional das Instituicdes Particulares de

Solidariedade Social do Algarve), dinamizada pela Child Diary no Instituto D Francisco Gomes (Casa dos

Rapazes) com a duracdo de 2 horas.

- Acdo de Formacdo “Igualdade de género” promovida pelo Municipio de Aljezur e Municipio de Odemira,

dinamizada por Questdo de Igualdade — Associagéo para a Inovacéo Social no dia 27/11/2019 com a duracio

de 3h, das 14 as 17h- participacdo de 1 colaboradora da érea da infancia

- A UCC desenvolveu durante o ano de 2019 um plano de formacdo interna com temas

pertinentes para a melhoria do funcionamento.

Rogil, 15 de Junho de 2020

A Direcgdo
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